Menus des Cuisches 1007, Bio. ©

Semaine Du : lundi 30 janvier 2023 Uu  vendredi 03 févier 2023
Entrée Salade verte en vinaigrette
Plat Emincé de veau en bouillon @ Sauce Bolognaise |
Pain Artisanal Lundi Garniture Purée de panais @ Purée de panais et PDT @ Semoule
[rEElle Laitage Yaourt nature
M . Dessert Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
enu exclusivement —
issu de I'agriculture Goduter Fromage blanc, purée pomme poire _
biologique @. Entrée | _ Salade deriz _®I
Plat Emincé de porc en bouillon /sp : uOEm@ Emincé porc miel romarin / sp : uoc_mﬁw
Les viandes bovines Mardi Garniture Purée de petits pois et carottes @ Purée de petits pois carottes PDT @ Petits pois et carottes mijotés
sont de qualité Laitage Emmental a la coupe
Race a Viande Dessert Purée de pomme péche Purée de pomme péche Fruit de Saison
Golter Yaourt nature, purée de pomme abricot
Toutes les viandes = _ de la
sont &V Entrée Potage de légumes ) |
exclusivement s Plat Emincé de volaille en bouillon Blanquette de volaille
—~
origine France . Garniture Purée de Celeri @ Purée de céleri et PDT Epeautre
Mercredi - -
Laitage _ Gouda a la coupe
Les poissons o _umw>wm2 Compote de pomme poire Maison @ Compote de pomme poire Maison @ Compote de pomme poire Maison @\
majoritairement 8 Goduter petit suisse,purée de pomme |
issus de la péche Jeudi Entrée _ Salade d'endives _®|
durable - Plat Sauté de boeuf en bouillon Sauté de boeuf Mode |
: Garniture Purée de carottes @ Purée de carottes et PDT Carottes vichy
o & T : i ri
Des produits @ =y Laitage Vache qui rit
locaux = Dessert Purée de pomme Purée de pomme Crépe au sucre
Golter yaourt nature,purée pomme abricot
R . Entrée _ v | _ Salade de Betteraves _ .
Plat Emiété de thon Emiété de Thon & la tomate & au basilic .‘I
Vendredi Garniture Purée de Betteraves @ Purée de Betteraves et PDT @ Tortis & Emmental rapé @
Laitage Brie a la coupe
Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Fruit de Saison
Golter fromage Blanc, purée pomme poire




Menus des Creches 1007, Bie OG

Semaine Du : lundi 06 féviier 2023 Au  vendredi 10 féviier 2023
Entrée Salade de blé ) |
Plat Emincé de veau en bouillon Tajine de veau
Pain Artisanal Lundi Garniture Purée de carottes @ Purée de carottes et PDT Poélée de légumes et PDT @I
el e Laitage Emmental 3 la coupe
M . Dessert Purée de pomme poire Purée de pomme poire Fruit de Saison
enu exclusivement —
issu de I'agriculture Goduter Yaourt nature, purée pomme banane |
biologique @. Entrée Salade Coleslaw ( Sans Mayo ) @
Plat Colin en bouillon e Saucisse de volaille & Ketchup
Les viandes bovines Garniture Purée de panais @ Purée de panais PDT @ PDT Sautées @
sont de qualité Laitage Edam a la coupe
Race a Viande Dessert Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
Godter fromage Blanc, purée pomme poire
Toutes les viandes = _ Salad hiff q
i &V Entrée alade verte en chiffonnade
exclusivement s Plat Egréné de boeuf en bouillon Sauce Bolognaise
= ]
origine France . Garniture Purée de courgettes @ Purée de courgettes et PDT Pates et emmental rapé
Mercredi -
Laitage Fromage Blanc nature
. o Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Fruit de Saison
Les poissons o — - - -
majoritairement Goduter petit suisse,purée de pomme _|
issus de la péche Jeudi Entrée Potage de légumes @
durable Plat CEuf dur Chili Végétarien ( haricots rouges mais) |
\ Garniture Purée de brocolis @ Purée de brocolis et PDT @ & Riz @
Des produits = Laitage Gouda a la coupe
locaux Dessert Purée de pomme péche Purée de pomme péche Fruit de Saison
Végétarien Golter petit suisse, purée pomme abricot
P Entrée , Carottes rapées
Plat Merlu en bouillon Merlu vapeur & citron
Vendredi Garniture Purée d'épinards @ Purée d'épinards et PDT Epinards a la creme
Laitage _ _ Camembert a la coupe ]
Dessert Compote de pomme banane Maison @ Compote de pomme banane Maison @ Compote de pomme banane Maison @
Golter yaourt nature, purée pomme poire




Menus des Cusches 1007, Bio OG

Semaine Du :

lundi 13 févrien 2023 Uu

vendredi 17 féviien 2023

Entrée Carottes rapées
) ) . _u_m: - - Euf dur — Tartiflette Bp : Tartiflette sans porc —
Pain Artisanal Lundi Garniture Purée de courgettes @ Purée de courgettes et PDT @ @
el e Laitage Petit suisse nature
Menu exclusivement Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Fruit de Saison
issu de I'agriculture Godter Fromage blanc, purée pomme
biologique @. Mardi Entrée _ Salade de Betteraves |
Plat Boulettes de boeuf en bouillon @ Boulettes de boeuf sauce tomate %
Les viandes bovines Garniture Purée de haricots verts @ Purée de haricots verts et PDT @ Riz Pilaf Rose
sont de qualité Laitage Edam a la coupe
Race a Viande Dessert Purée de pomme Purée de pomme Fruit de Saison
Golter Yaourt nature, purée de pomme abricot
Toutes les viandes = .
- &V Entrée : : mm_mam de PDT n_coc_mzmz ) |
exclusivement s Plat Sauté de poulet en bouillon Sauté de poulet sauce forestiere
origine France o Mercredi Garniture Purée de petits pois, carottes @ Purée de petits pois carottes PDT Petits pois au jus
Laitage Camembert a la coupe
Les poissons 0 _umw>wm2 Purée de pomme péche Purée de pomme péche Ananas Frais
majoritairement 8 Goduter fromage blanc, purée de pomme
issus de la péche Entrée Salade Verte en vinaigrette |
durable Plat Emincé de veau en bouillon Sauté de Veau Marengo ) |
Jeudi Garniture Purée de potimarron @ Purée de potimarron et PDT Purée de potimarron et PDT
Des produits Laitage Emmental a la coupe _ ]
locaux Dessert Purée de pomme poire Purée de pomme poire Cake aux pépites de chocolat Maison @
Golter yaourt nature,purée pomme
P Entrée Potage de légumes @n
Plat Pavé de colin en bouillon Pavé de colin sauce Bercy ...‘I
Vendredi Garniture Purée de panais @ Purée de panais et PDT Coquillettes @
Laitage _ Coulommiers _
Dessert Compote de pomme Maison @ Compote de pomme Maison @ Compote de pomme Maison @I
Golter fromage Blanc, purée pomme poire




Menus des Cueches 1007, Bia OG

Semaine Du :

u

lundi 20 féviien 2023

vendredi 24 févien 2023

Entrée Salade Iceberg |
Plat Sauté de poulet en bouillon Sauté de poulet sauce chasseur @
Pain Artisanal Lundi Garniture Purée de panais @ Purée de panais et PDT Polenta @I
el e Laitage Fromage Blanc nature
Menu exclusivement Dessert Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot Fruit de Saison
issu de I'agriculture Goliter Petit suisse nature, purée pomme poire
biologique @. Entrée . Carottes rapées
Plat Filet de lieu en bouillon e Filet de lieu vapeur & citron
Les viandes bovines Mardi Garniture Purée d'épinards @ Purée d'épinards PDT @ Purée d'épinards et PDT
sont de qualité Laitage Camembert a la coupe
Race a Viande Dessert Purée de pomme banane Purée de pomme banane Purée de pomme banane
Golter fromage Blanc, purée pomme
Toutes les viandes = =~ =
- &V Entrée : : Velouté de légumes ) |
exclusivement s Plat Sauté de boeuf en bouillon Pot-au feu
origine France . Garniture Purée de chou-fleur @ Purée de chou-fleur PDT & ses légumes
Mercredi - -
Laitage Edam a la coupe
Les poissons 0 _umw>wm2 Purée de pomme péche Purée de pomme péche Fruit de Saison
majoritairement 8 Goduter yaourt nature, purée pomme banane
issus de la péche Entrée Salade de chou chinois _®I|
durable Plat CEuf dur Bolognaise végétale aux lentilles |
Jeudi Garniture Purée de carottes @ Purée de carottes et PDT @ Tortis & Emmental rapé
Des produits Laitage Brie a la coupe
locaux Dessert Purée de pomme poire Purée de pomme poire Fruit de Saison
Golter petit suisse, purée pomme péche
P Entrée Salade d'endives
Plat Colin en bouillon Parmentier de poisson
Vendredi Garniture Purée de potimarron @ Purée de potimarron et PDT ( Purée de PDT et potiron )
Laitage _ _ Emmental a la coupe
Dessert Compote de pomme banane Maison @ Compote de pomme banane Maison @ Compote de pomme banane Maison @I
Golter yaourt nature, purée pomme




